10 DZIESIEC KROKOW KU TEMU BY STAC SIE LEPSZYM RODZICEM®

1. MILOSC JEST NAJWAZNIEISZA POTRZEBA WSZYSTKICH DZIECI Jest takze istotnym
elementem pozytywnej dyscypliny. Im czesciej okazujesz dziecku mito$¢, przytulajagc je, catujac
i méwigc mu "kocham cie", tym bardziej bedzie chciato udowodni¢, ze na nig zastuguje. Mitos¢
pozwala dziecku zbudowac pewnosSc siebie i poczucie wtasnej wartosci.

2. SLUCHAJ UWAZNIE TEGO, CO MOWI WOJE DZIECKO. Interesuj sie tym, co robi i co czuje.
Zapewnij je, ze silne uczucia nie sg czyms$ ztym, jesli wyraza sie je w odpowiedni sposdéb. Im czesciej
bedziesz to robi¢, tym rzadziej bedziesz musiat(a) je dyscyplinowac.

3. GRANICE SA POTRZEBNE NAWET W NAJBARDZIEJ KOCHAJACYM SIE ZWIAZKU, w ktérym
ludzie potrafig sie stuchac. Bycie rodzicem polega miedzy innymi na wyznaczaniu granic. Pamietaj, ze
jest czym$ naturalnym i normalnym, ze dziecko testuje owe granice. To nie jest niesfornos¢, ale czesé
procesu uczenia sie. Dzieci czujg sie bezpieczniej, jesli trzymasz sie granic, ktdre wyznaczyte$(-as) (pod
warunkiem, ze s realistyczne), nawet jesli od czasu do czasu na nie narzekaja.

4. SMIECH POMAGA ROZEADOWAC NAPIETE SYTUACIE. Czasami rodzice stajg sie tacy powazni, ze
rodzicielstwo przestaje dawac im rado$¢. Dostrzegaj zabawne strony bycia rodzicem i pozwdl sobie na
smiech, kiedy tylko jest to mozliwe.

5. POSTRZEGANIE SWIATA Z PERSPEKTYWY DZIECKA i wyobrazanie sobie, co czuje Twoje
dziecko, jest kluczem do zrozumienia jego zachowania. Przypomnij sobie, jak sie czute$(-as), kiedy
byte$(-as$) dzieckiem, i jak niezrozumiaty wydawat Ci sie $wiat dorostych, kiedy miate$(-a$) poczucie, ze
potraktowano Cie niesprawiedliwie.

6. CHWAL I ZACHE CAJ SWOJE DZIECKO. Oczekuj, ze dziecko bedzie sie dobrze zachowywato
i zachecaj je do podejmowania wysitkdw. Chwal je za dobre zachowania i staraj sie ignorowac te
niewtasciwe. Im czesciej bedziesz zrzedzic, tym rzadziej Twoje dziecko bedzie Cig stuchac.

7. SZANUJ SWOJE DZIECKO TAK, JAK SZANOWALBYS (SZANOWALABYS) DOROSLEGO. Pozwdl
mu uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji, szczegdlnie tych, ktére go dotycza. Uwaznie wystuchaj jego
zdania. Jesli masz zamiar powiedzie¢ mu co$ przykrego, zastanow sie, jakby to zabrzmiato, gdybys
powiedziat(-a) to komus$ dorostemu. Przepros, jesli postgpites(-as) niewtasciwie.

8. USTAL PORZADEK DNIA. Mate dzieci beda sie czuly bezpieczniej i tatwiej bedzie Wam unikngé
konfliktdw, jesli ustalisz jasny porzadek dnia. Bedg sie czuty lepiej, jeSli wprowadzisz state pory
positkdw, snu i gtosnych zabaw.

9. W KAZDEJ RODZINIE POTRZEBNE SA PEWNE ZASADY, jednak staraj sie zachowac elastycznos¢
w wypadku bardzo matych dzieci. Kiedy juz ustalisz zasady obowigzujace w Twojej rodzinie, badz
konsekwentny(-a). Dzieci mogg sie poczu¢ bardzo niepewnie, jesli jednego dnia wprowadzisz jakas
zasade, a nastepnego dnia jg odwotasz. Czasami trzeba ustali¢ odmienne zasady obowigzujgce poza
domem, ktdre nalezy wyjasni¢ dziecku.

10.NIE ZAPOMINAJ O WELASNYCH POTRZEBACH. Jesli to wszystko zaczyna za bardzo przypominac
ciezkg prace i czujesz, ze brakuje Ci cierpliwosci, przeznacz troche czasu tylko dla siebie. Zréb co$, co
sprawia ci przyjemnosc. Jesli kiedykolwiek poczujesz, ze tracisz panowanie nad sobg, albo ze w kazdej
chwili mozesz krzykna¢ na dziecko, ponizy¢ je lub uderzyé, odejdz na chwile, uspokdj sie i policz do
dziesieciu.

JAK MOZNA POMOC DZIECKU DOBRZE SIE ZACHOWYWAC?

Wiekszo$¢ rodzicow martwi sie, czy postepuje wiasciwie. Oczywiscie nie ma rodzicow
"doskonatych". Wszyscy rodzice miewajg trudnosci i niepokojg sie o to, czy wywierajg na swoje dzieci
dobry wplyw. Jednym z problemdw, ktére najbardziej martwig rodzicdw, jest kwestia dyscypliny, czyli
pytanie, co zrobi¢, aby dzieci dobrze sie zachowywaty. Dla wielu rodzicdw ten problem moze sie okazac
bardzo trudny. Wydaje sie, ze kazdy ma swoje zdanie na temat tego, jak nalezy wychowywac dzieci. Czy
zbyt mato dyscypliny oznacza, ze dzieci wymknety sie nam spod kontroli? Czy zbyt surowa dyscyplina
sprawi, ze zwrdcg sie przeciw nam? Wiemy, ze dzieciom sg potrzebne granice, aby mogty czuc sie
bezpiecznie, ale wcale nie jest fatwo wyznaczyé owe granice.

! materiat pochodzi z broszury wydanej przez Fundacje Dzieci Niczyje
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W tej ulotce przedstawiono pozytywne sposoby zachecania dzieci do tego, aby dobrze sie
zachowywaty. Pozytywne podejscie polega na chwaleniu dziecka i zachecaniu go do pozadanych zachowan
oraz upewnianiu sie, ze poswiecamy dziecku uwage, kiedy zachowuje sie we wtasciwy sposdb. Pozytywne
podejécie nie obejmuje bicia dziecka. Niektdrzy rodzice obawiajg sie, ze jesli nie bedg dawali dzieciom
klapséw, to stracg nad nimi panowanie, jednak w rzeczywistosci dzieje sie zupetnie inaczej. Im czesciej
okazujemy dzieciom mito$¢ i szacunek oraz im lepiej dzieci rozumiejg, dlaczego chcemy, zeby zachowywaty
sie w okreslony sposdb, tym bardziej chcg spetniac nasze oczekiwania. Przyjecie tego podej$cia pozwala
traktowac wszelkie kary jako $rodek ostateczny.

POZYTYWNE WYBORY RODZICOW

Dawaj dzieciom przyklad dobrego zachowania. Dzieci uczg sie, nasladujgc zachowania innych.
Z pewnoscig bedg nasladowac Twoje postepowanie.

Zmieniaj otoczenie, a nie dziecko. Lepiej jest trzymac cenne, niebezpieczne lub kruche przedmioty
poza zasiegiem dziecka, niz kara¢ dziecko za jego naturalng ciekawosc.

Wyrazaj swoje zyczenia pozytywnie! Méw dzieciom, czego od nich oczekujesz, a nie tylko, czego sobie
nie zyczysz.

Stawiaj realistyczne wymagania. Pamietaj o tym, aby zadawac¢ sobie pytanie, czy Twoje wymagania
odpowiadajg wiekowi i sytuacji dziecka. Musisz okaza¢ wiecej cierpliwosci, jesli Twoje dziecko jest jeszcze
bardzo mate, albo kiedy choruje lub jest zmeczone.

Nie polegaj zanadto na nagrodach i karach. W miare, jak dzieci dorastajg, kary i nagrody stajg sie
coraz mniej skuteczne. Wyjasniaj powody Twoich decyzji. Negocjuj ze starszymi dzie¢mi, stosuj taktyke
odwracania uwagi w wypadku matych dzieci.

Wybierz wychowywanie bez bicia i krzyku. Na poczatku klapsy moga sie wydawac skuteczne, jednak
moze sie okazaC, ze rodzice muszg uderzaC coraz mocniej, zeby osiggna¢ ten sam skutek. Krzyczenie na
dzieci lub nieustanne ich krytykowanie bywa réwnie szkodliwe i moze doprowadza¢ do dtugotrwatych
trudnosci emocjonalnych. Takie kary nie pomagajg dziecku wyksztatci¢ w sobie samokontroli i szacunku dla
innych.

TO DAJE DO MYSLENIA! i

FAKTY, KTORE MOGA CIE ZADZIWIC...

Czasami niesfornos¢ i niepostuszenstwo sg oznakami zdrowia! Dzieci sg z natury
entuzjastyczne i ciekawskie. To sprawia, ze czasami zachowujg sie w sposob, ktéry rodzice nazywajq
niesfornoscig, jednak byloby bardzo dziwne, gdyby dziecko nigdy nie prébowato nowych rzeczy ani nie
popetniato bteddéw. Nie znaczy to, ze dzieciom nalezy pozwala¢ na wszystko! Muszg poznal zasady
obowigzujgce w Waszej rodzinie i nauczy¢ sie wspotdziata¢ z innymi. Pomaganie dzieciom w rozwijaniu
samokontroli wymaga czasu i cierpliwosci.

Dzieci czesto nie rozumiejg, dlaczego zostaly ukarane. Badania dowodza, ze zasady
dorostych czesto wydajg sie dzieciom bardzo niejasne. Dzieci nie zawsze rozumiejg, co zrobity Zle. Dzieje
sie tak szczegdlnie wtedy, kiedy dziecko dostato klapsa, poniewaz jest tym zbyt rozzioszczone
i zdenerwowane, aby mdc jasno myslec.

Dzieci maja prawo do pozytywnej dyscypliny. Polskie wiadze zobowigzaty sie przestrzegac
zasad Konwencji Organizacji Narodéw Zjednoczonych o Prawach Dziecka. Gtosi ona, ze dzieci majg prawa,
a jednym z nich jest prawo do ochrony przed wszelkimi formami fizycznej i psychicznej przemocy oraz
ponizania.

Dajac dzieciom wybdr, pomagamy im lepiej sie zachowywac. Nie spieraj sie z dziecmi o
sprawy, ktére nie majg znaczenia. Pozwdl im dokonywac wiasnych wyboréw - niech same decydujg, w co
sie ubiorg lub co bedg jadty, zeby nie czuty sie dotkniete tym, Zze nieustannie je kontrolujesz. Takie
postepowanie pomaga przeciwdziata¢ napadom ztosci i ktopotliwym zachowaniom.

REFLEKSJE RODZICOW

"Nie wydaje mi sie, Zeby klapsy przynosily poZzadane skutki, a kiedy dzieci sg starsze, dajgc im
klapsa tylko je do siebie zrazasz. Uzywamy jednak pewnych form dyscypliny, na przyktad odsytamy dzieci
do ich pokoju’.
"Wszystko zalezy od tego, w jakim jestem nastroju. Staram sie wyjasniac dzieciom, dlaczego jakies
zachowanie jest niewfasciwe, albo ignoruje to zachowanie - oba sposoby sg skuteczne. Jednak kiedy
Jjestem w ztym humorze lub trace panowanie nad sobg - wtedy krzycze albo daje klapsa”.
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Rodzice sg tylko ludzmi, a wychowywanie dzieci wydaje sie czasami ciezkg praca, szczegdlnie kiedy
masz na gtowie wiele innych spraw. By¢ moze zdarza Ci sie odreagowac swoj stres na dziecku, jednak
zwykle czujesz sie pozniej winny(-a). Mozna zrozumieé, dlaczego rodzice bijg swoje dzieci. Jednak, jak
pokazujg wyniki badan, czesto nie chca tego robic - bijg z bezradnosci, pod wptywem stresu i Zle sie czujg z
tym, ze nie potrafili sie opanowac. Bicie dzieci nie jest skuteczng metodg przekonywania ich, by dobrze sie
zachowywalty - uczy agresiji, rodzi bunt i ostabia wiez pomiedzy rodzicem a dzieckiem.



