REGULAMIN ORGANIZACJI ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
I KORZYSTANIA Z OBIEKTOW SPORTOWYCH
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 225 W WARSZAWIE

Warszawa, 24 wrze$nia 2018 r.
Regulamin obejmuje:
1. Zadania nauczycieli wychowania fizycznego, prowadzacych lekcje w sali
gimnastycznej
z zakresu wychowania fizycznego.

2. Regulamin sali gimnastycznej.

3. Regulamin korzystania ze szkolnego boiska.

. Regulamin korzystania ze szkolnych korytarzy.

. Regulamin korzystania z malej sali gimnastyczne;j.

. Strdj na zajecia wychowania fizycznego

. Zasady uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego

. Zasady korzystania z szatni

. Zasady korzystania ze sprzetu sportowego zgromadzonego w magazynku sportowym
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10. Zasady zglaszania urazow i wypadkow.
11. Uwagi koncowe.

Ad. 1. Zadania nauczycieli wychowania fizycznego, prowadzacych lekcje w sali
gimnastycznej

z zakresu wychowania fizycznego:

1) zapewnienie bezpiecznych 1 higienicznych warunkéw podczas organizowania
i prowadzenia lekcji wychowania fizycznego:

a) dostosowanie stopnia trudnosci 1 intensywnosci ¢wiczen do aktualnej sprawnosci fizycznej
1 wydolnos$ci ¢wiczacych,

b) zwalnianie w danym dniu z wykonywania planowanych ¢wiczen uczestnika uskarzajacego
si¢ na dolegliwosci zdrowotne, informujac o tym jego rodzicow (opiekunow),

c) prowadzenie ¢wiczen z zastosowaniem metod 1 urzadzen zapewniajacych pelne
bezpieczenstwo uczacych,

d) sprawdzanie przed kazdymi zaj¢ciami stanu technicznego urzadzen i sprz¢tu sportowego,

e) umieszczenie tablic informacyjnych okreslajacych zasady bezpiecznego uzytkowania
urzadzen 1 sprze¢tu sportowego w salach, boiskach oraz miejscach wyznaczonych do
uprawiania ¢wiczen fizycznych, gier i zabaw (korytarze szkolne),

f) zapoznawanie uczniow z zasadami bezpiecznego wykonywania <¢wiczeh oraz
uczestniczenia w grach i zabawach.

Ad. 2. Regulamin korzystania z sali gimnastycznej

Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego, zaje¢ szkolnego kota sportowego, rozgrywek sportowych i zaje¢ rekreacyjno-
sportowych w godzinach ustalonych w harmonogramie na dany rok szkolny. W sali
gimnastycznej moga si¢ odbywa¢ rowniez inne wazne zajecia szkolne wynikajgce
z harmonogramu, np. apele, dyzury migdzylekcyjne itp.

Przed kazdymi zajeciami w sali gimnastycznej nauczyciel zobowigzany jest przeprowadzic¢



Z uczniami rozmowg¢ na temat bezpiecznego korzystania z dost¢pnych urzadzen i sprzetu oraz
zawarcia stosownych porozumien zapewniajacych petne bezpieczenstwo.

W szczego6lnoscei:

1) zajecia sportowe odbywaja sie tylko pod opieka nauczycieli wychowania fizycznego;

2) wszystkie zajecia na sali odbywaja si¢ w sposdb zorganizowany;

3) za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia;

4) za porzadek, stan sali 1 stan sprzetu uzywanego do ¢wiczen odpowiada nauczyciel lub inna
osoba prowadzaca zajecia oraz inne osoby korzystajgce z sali zgodnie z umowag najmu;

5) wszystkich ¢wiczacych obowigzuje strdj sportowy i obuwie sportowe halowe, zmieniane
na czas zajec;

6) do sali uczniowie wchodzg tylko pod opieka nauczyciela;

7) nauczyciele, uczniowie oraz wszyscy uczestnicy zaje¢ i ich opiekunowie powinni
wchodzi¢ do sali w obuwiu sportowym,;

8) do sali gimnastycznej nie nalezy wnosi¢ jedzenia 1 napojow;

9) na zajecia w sali nie wolno wchodzi¢ z guma do Zucia;

10) uczniow, personel pedagogiczny oraz osoby i organizacje pozaszkolne wynajmujace sale

gimnastyczng oraz inne pomieszczenia, w tym szatnie obowigzuje zachowanie zgodne
z niniejszym regulaminem.

Ad. 3. Regulamin korzystania ze szkolnego boiska.

1. Boiska sg wlasno$cig m. st. Warszawy, zarzadzang i1 uzytkowang przez Szkote Podstawowa
nr 225.

2. Obiekt przeznaczony jest do realizacji zadan programowych uczniow Szkoty Podstawowe]
nr 225.

3. W godzinach pracy szkoty w czasie lekcji na boiskach szkolnych mogg przebywac jedynie
uczniowie, Ktorzy maja w tym czasie zajecia wychowania fizycznego lub inne zajecia
sportowe.

4. Przed kazdymi zaj¢ciami na szkolnym boisku nauczyciel zobowigzany jest przeprowadzi¢
Z uczniami rozmowg¢ na temat bezpiecznego korzystania z dostgpnych urzadzen i sprzetu oraz
zawarcia stosownych porozumien zapewniajgcych petne bezpieczenstwo.

5. Uczniowie nie majg prawa przebywac na boiskach szkolnych w czasie przerw bez opieki
nauczyciela, wychowawcy lub instruktora.

6. Wychodzenie ucznia z boiska w czasie trwania lekcji wychowania fizycznego i innych
zaje¢ sportowych jest mozliwe tylko za zgoda nauczyciela, wychowawcy lub instruktora.

7. Poza godzinami pracy szkoly z boiska mogg korzysta¢ rowniez osoby prywatne oraz grupy
zorganizowane po wczesniejszym dokonaniu rezerwacji terminu oraz uzgodnieniu warunkow
z dyrektorem szkoty.

8. Boiska otwarte sg od poniedziatku do pigtku w godzinach 6.30 — 18.00 na zajecia szkolne,
a od godziny 18.00 do godziny wskazanej przez dyrektora szkoty (w zaleznosci od pory roku)
dla spotecznosci lokalne;.

Od kwietnia do pazdziernika w sobotg i1 niedzielg boisko szkolne jest dostgpne od godziny
13:00 do godz. 20:00.

9. Bezwzgledna cisza na boisku szkolnym obowigzuje w godzinach od 22.00 do 6.00.

10. Z uwagi na bezpieczenstwo uzytkownikow, z boisk nalezy korzysta¢ zgodnie z ich



przeznaczeniem. O wszelkich zauwazonych uszkodzeniach na terenie boiska nalezy
powiadomi¢ pracownikoéw szkoty.

11. Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie boiska.

12. Dyrektor szkoty nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate w trakcie korzystania
z obiektu po zakonczonych zajeciach szkolnych.

13. Osoby korzystajace z boisk w sposdb niezgodny z niniejszym regulaminem, na zgdanie
pracownika szkoly zobowigzane s3 do natychmiastowego =zaprzestania tych dziatan
1 bezzwlocznego opuszczenia terenu Szkoty.

14. Dyrektor Szkotly Podstawowej nr 225 zastrzega sobie prawo usuni¢cia z terenu boisk
przez stuzby porzadkowe i policje¢ kazdej osoby niestosujacej si¢ do powyzszych zasad.

Na terenie boisk sportowych zabrania sig:
1) niszczenia urzadzen sportowych i nawierzchni boiska;

2) przeszkadzania zorganizowanym grupom;

3) uzywania butoéw typu: korki, kolce itp.;

4) jazdy rowerami, motorowerami, hulajnogami, na rolkach, na deskorolkach itp.;
5) wprowadzania psoOw oraz innych zwierzat;

6) wprowadzania wozkow dzieciecych,

7) palenia tytoniu, spozywania alkoholu i przebywania w stanie nietrzezwym;
8) wchodzenia na ogrodzenie;

9) pozostawiania $mieci;

10) zaktocania porzadku i uzywania stow wulgarnych.

Ad. 4. Regulamin korzystania ze szkolnych korytarzy.

1. Korytarz szkolny jest miejscem, na ktorym dopuszcza si¢ prowadzanie zaje¢ wychowania
fizycznego.

2. Przed kazdymi zajeciami na szkolnym korytarzu nauczyciel zobowigzany jest
przeprowadzi¢

Z uczniami rozmowg¢ na temat bezpiecznego korzystania z dostgpnych urzadzen i sprzetu oraz
zawarcia stosownych porozumien zapewniajacych petlne bezpieczenstwo.

3. Zajecia odbywaja sie w sposob zorganizowany i tylko w obecno$ci nauczyciela.

4. Za bezpieczenstwo ¢wiczgcych odpowiedzialny jest prowadzacy zajecia.

5. Za sprzgt wykorzystywany w czasie zaje¢ odpowiada nauczyciel.

6. Miejsce, w ktorym przebierajg si¢ dzieci, wyznacza nauczyciel. Uczniowie przebierajg si¢
pod nadzorem prowadzacego zajgcia.

7. Warto$ciowe przedmioty, pienigdze oraz bizuteri¢, ktéra moze zagraza¢ bezpieczenstwu,
uczniowie przed zajgciami pozostawiajg w swoich plecakach lub torbach.

8. Cwiczenia muszg by¢ tak dobrane, aby w miar¢ mozliwosci unika¢ nadmiernego hatasu.

9. Nauczyciel ze szczegdlng starannoscia ogranicza pole ¢wiczen tak, aby zachowac
bezpieczng odlegtos¢ od Scian, parapetéw, drzwi i schodow.

10. Przemieszczanie sprzg¢tu i przygotowanie urzadzen do ¢wiczen odbywa si¢ zgodnie z
zaleceniami prowadzacego zajecia, w sposob bezpieczny i zapewniajacy odpowiednig dbatosé
o sprzet.

11. Wszystkie urzadzenia i sprzety moga by¢ wykorzystane wylacznie zgodnie z ich
przeznaczeniem.



12. Korytarz moze by¢ udostepniony organizacjom lub osobom prywatnym po zawarciu
pisemnej umowy z dyrektorem Szkoty.

13. Najemca, ktory nie stosuje si¢ do regulaminu, traci prawo do korzystania z korytarza.

Ad. 5. Regulamin korzystania z malej sali gimnastycznej.

1. Mala sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zajec
gimnastycznych, judo i réznego rodzaju zaj¢¢ indywidualnych i grupowych.

2. Przebywanie w matej sali gimnastycznej i korzystanie z jej urzadzen i sprzetu jest
dozwolone tylko w obecnos$ci nauczyciela.

3. Przez urzadzenia, o ktérych mowa, nalezy rozumie¢, w szczegodlnosci, drabinki
gimnastyczne.

4. Przez sprzet, o ktorym mowa, nalezy rozumie¢, w szczegdlnosci, pitki gimnastyczne, pitki
rehabilitacyjne, materace gimnastyczne itp.

5. Za bezpieczenstwo w matej sali gimnastycznej bezposrednio odpowiada nauczyciel
prowadzacy zajecia.

6. Nauczyciel prowadzacy zajecia z dzieémi w malej sali gimnastycznej zobowigzany jest do
sprawdzenia stanu technicznego urzadzen 1 sprzetu bezposrednio przed zajeciami
i, w przypadku stwierdzenia wad czy usterek, usunigcia takiego sprzetu z pomieszczenia.
O wszelkich wadach 1 usterkach urzadzen 1 sprzgtu sportowego nalezy niezwlocznie
zawiadomi¢ pracownika obstugi odpowiedzialnego za sprzet szkolny oraz Dyrektora szkoty.

7. Za stan urzadzen i sprzgtu w malej sali gimnastycznej odpowiada prowadzacy zajgcia
nauczyciel.

8. Bez zezwolenia Dyrektora zabrania si¢ wynoszenia urzadzen i sprze¢tu stanowigcego
wyposazenie matej sali gimnastycznej.

9. Kazda grupa korzystajaca z malej sali gimnastycznej zobowigzana jest pozostawi¢ tad
1 porzadek po zakonczonych zajgciach.

10. Przed kazdymi zajeciami w matlej sali gimnastycznej nauczyciel zobowigzany jest
przeprowadzi¢ z uczniami rozmowe¢ na temat bezpiecznego korzystania z dostgpnych
urzadzen 1 sprzgtu oraz zawarcia stosownych porozumien zapewniajacych pelne
bezpieczenstwo.

11. W matej sali gimnastycznej na zajgciach judo, sportowych czy innych moze przebywac
tylko jedna grupa pod opiekg nauczyciela, instruktora.

12. Ze wzgledu na bezpieczenstwo dzieci zabrania si¢:

1) korzystania przez nie z urzadzen i sprzetow bez opieki nauczyciela,

2) uzytkowania urzadzen i sprzgtow niezgodnie z ich przeznaczeniem.

Ad. 6. Stréj na zajecia wychowania fizycznego

1) podczas zaje¢ w szkole (korytarz, sala gimnastyczna) kazdego ucznia obowigzuje
nastepujacy stroj sportowy: krotkie czarne lub granatowe spodenki sportowe, bawelniana
jednobarwna koszulka w wybranym kolorze przez klas¢ w Szkole Podstawowej nr 225 oraz
sznurowane obuwie sportowe na jasnej podeszwie, ktore powinno by¢ przechowywane
w tekstylnym worku;

2) podczas zaj¢¢ odbywajacych sie na boisku szkolnym w okresie wiosenno - jesiennym
(chtodniejsze dni) uczennic¢/ucznia obowigzuje dodatkowo dres sportowy;

3) o przewidywanych zajeciach na $niegu nauczyciel informuje uczennice/ucznidow co
najmniej na dzien wczesniej, uczennica/uczen na wyznaczong lekcje powinien by¢ ubrany



stosownie do temperatury panujacej na zewnatrz (wskazane sg spodnie ocieplane lub
ortalionowe, kurtka, czapka, rekawiczki na zmiange, szalik i odpowiednie buty);

4) podczas zaje¢ uczennice/uczniowie posiadajacy dhlugie wilosy sg zobowigzani do
zwigzywania ich gumka dla wtasnego 1 innych wspotéwiczacych bezpieczenstwa;

5) uczennice/uczniow obowigzuje zdj¢cie bransoletek z nadgarstkow i luzno wiszacych
kolczykow z uszu oraz tancuszkow w celu zapewnienia sobie bezpieczenstwa.

Ad. 7. Zasady uczestnictwa w zaje¢ciach wychowania fizycznego

1) za bezpieczenstwo grupy ucznidéw podczas zaje¢ wychowania fizycznego odpowiada
nauczyciel prowadzacy zajecia z dang grupa;

2) nauczyciel na biezgco przypomina zasady bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujace
podczas kazdej lekcji wychowania fizycznego i nadzoruje ich przestrzegania;

3) uczniowie nie¢wiczacy na danych zajeciach przebywaja pod opieka nauczyciela
prowadzacego lekcje wychowania fizycznego (w sali gimnastycznej, na szkolnym boisku lub
szkolnym korytarzu); moze pomaga¢ w organizacji i przeprowadzeniu lekc;ji;

4) jesli zajecia odbywaja si¢ na boisku szkolnym, uczniowie nie¢wiczacy z powodu ztego
samopoczucia lub rekonwalescencji po chorobie, przebywaja z klasg na boisku ubrani
odpowiednio do warunkéw pogodowych;

5) nauczyciel punktualnie rozpoczyna 1 konczy zajecia wychowania fizycznego, aby
umozliwié¢ uczniom skorzystanie z przerw migdzylekcyjnych oraz dotarcie na czas na kolejne
zajecia;

6) godzina lekcyjna wychowania fizycznego trwa 45 minut i obejmuje wszystkie czynnosci
dotyczace organizacji (przebieranie si¢) 1 przebieg tych zajec;

7) nauczyciel wychowania fizycznego czuwa nad bezpieczenstwem ucznidw przez caly czas
trwania lekcji, tj. przez 45 minut;

8) w przypadku konieczno$ci zmiany obuwia lub wlozenia okrycia wierzchniego - schodzi
z cala grupg do szatni i nadzoruje przebieranie sig;

9) wartosciowe przedmioty (telefony, pieniadze) uczniowie przed zajeciami pozostawiajg we
wiasnych, zapigetych plecakach pozostawionych w zamknigtej na klucz szatni;

10) niedopuszczalne jest ¢wiczenie podczas zajg¢ wychowania fizycznego w ubraniach
innych niz okreslonych niniejszym regulaminem.

Ad. 8. Zasady korzystania z szatni/przebieralni

Podstawowym warunkiem zdrowotnym wszystkich ¢wiczen fizycznych jest jak najdalej
posunigta higiena pomieszczen i1 miejsc, w ktorych ¢wiczenia si¢ odbywaja. Uczniowie maja
obowigzek przygotowac si¢ do zaje¢ w przeznaczonych do tego szatniach dla dziewczat
I chtopcow,

1) za bezpieczenstwo, tad i porzadek w szatni odpowiada nauczyciel majacy zajecia w danej
klasie ustalajac z uczniami zasady korzystania z niej;

2) szatni¢ otwieraja 1 zamykaja nauczyciele wychowania fizycznego;

3) podczas przygotowania uczennic/ucznidéw do zaje¢ i po ich zakonczeniu nauczyciele
nadzorujg te czynnosci w celu wyeliminowania ewentualnych niewtasciwych zachowan;

4) przed lekcja, nauczyciel, po zdyscyplinowaniu ucznidow, wpuszcza ich do szatni, czeka na
calg grupe, az wszyscy si¢ przebiora, upewniajac si¢, czy wszyscy opuscili szatni¢, zamyka ja,
przechodzi z grupg uczniow do miejsca ¢wiczen; przed koncem lekcji nadzoruje przebieranie
si¢ ucznidéw w szatni pod koniec lekcji, przed przerwa zamyka szatni¢ na klucz;



5) uczniowie pozostawiajg swoje rzeczy w niezbednym porzadku wykorzystujac wyposazenie
szatni;

6) uczennice/uczniowie korzystaja z wyznaczonych szatni zgodnie z ich przeznaczeniem;

7) za przedmioty wartosciowe pozostawione i niezabezpieczone przez ucznidw w szatni
Szkota nie ponosi odpowiedzialnos$ci;

8) za tad i1 porzadek w szatni odpowiada nauczyciel majacy zajecia w danej klasie ustalajac
zasady korzystania z niej.

Ad. 9. Zasady korzystania ze szkolnego sprzetu sportowego

Sprzet gimnastyczny i urzadzenia s3 dobrem spotecznym Szkoty.

1) opieke nad nim w czasie zaje¢¢ sprawuje nauczyciel nadzorujacy zespot ¢wiczacych;

2) sprzet do ¢wiczen przygotowuja wyznaczeni uczniowie/uczennice tylko w obecno$ci
nauczyciela;

3) nauczyciel wychowania fizycznego rozpoczynajacy danego dnia jako pierwszy zajgcia
w sali gimnastycznej ma obowigzek sprawdzi¢, czy nie zaistnialy z jakich§ powodow
w czasie wolnym od zaj¢¢ usterki;

4) wszelkie uszkodzenia sprzg¢tu natychmiast zglasza kierownikowi administracyjnemu lub
Dyrektorowi Szkoty;

5) grupy korzystajace z sali zobowigzane sg do starannos$ci przy uzywaniu sprzetu sportowego
i ztozenia go po zakonczonych zajeciach na wyznaczone miejsce;

6) za jakos¢ zgromadzonego sprzetu sportowego odpowiada Dyrektor Szkoly oraz
nauczyciele wychowania fizycznego;

7) za tad 1 porzadek w magazynku sportowym odpowiadaja nauczyciele wychowania
fizycznego;

8) za porzadek na zapleczu ze sprz¢tem odpowiadaja po swoich zajgciach odpowiedni
nauczyciele wychowania fizycznego;

9) sprzet jest pobierany i oddawany przez uczniéw pod nadzorem i w obecno$ci nauczyciela
prowadzacego zajecia.

Ad. 10. Zasady zglaszania urazow i wypadkow

1) kazdy wypadek uczniowie zgtaszaja niezwlocznie nauczycielowi, a nauczyciel o wypadku
informuje Dyrektora lub Wicedyrektora;

2) po stwierdzeniu przez nauczyciela wypadku nalezy =zasiggna¢ pomocy doraznej
u pielegniarki szkolnej oraz - w uzasadnionych przypadkach powiadomi¢ rodzicow lub/i
wezwac pogotowie ratunkowe;

3) nauczyciele wychowania fizycznego sg zobowigzani do udzielenia pierwszej pomocy
poszkodowanemu.

Ad. 11. Uwagi koncowe:

1) Utrzymanie higieny obiektow 1 bezpieczenstwa ¢wiczacych wymaga od wszystkich
uzytkownikéw stosowania si¢ do zasad powyzszego regulaminu;

2) Skargi 1 wnioski nalezy zglasza¢ do nauczycieli wychowania fizycznego, kierownika
administracji lub Dyrektora Szkoty.

3) za szkody powstate na obiektach sportowych materialnie odpowiada osoba, ktéra je
spowoduje.
Dyrektor Szkoty SP 225

Elzbieta Kruzynska






