NIE BADZ OBOJETNY WOBEC PRZEMOCY!
DOBRO DZIECKA ZALEZY TAKZE OD CIEBIE:

Jesli:
b wciaz styszysz ptacz dziecka za $ciang;
b widzisz dziecko, ktore czesto jest posiniaczone;
b znasz dziecko, ktore jest zaniedbane lub zamkniete w sobie;
b jestes swiadkiem ponizania dziecka przez dorostych;
Zareaguj!

Ta ulotka dostarcza informacji o objawach przemocy wobec dzieci i dziataniach, jakie mozesz podjgc
bedac jej Swiadkiem.

Czym jest przemoc wobec dzieci?

Przemoc wobec dzieci to stosowanie kar cielesnych, zadawanie cierpien psychicznych i inne formy
ponizania dziecka. Sprawcami przemocy wobec dzieci czesto sg bliskie mu osoby, takze rodzice. Przemoc
wobec dzieci nie jest powigzana ze statusem spotecznym, czy materialnym rodziny, moze zdarzy¢ sie
w kazdym Srodowisku.

Jak rozpoznac objawy przemocy?

Umiejetnos¢ rozpoznawania symptomow przemocy wobec dzieci jest konieczna, by moc ochronié
dzieci przed krzywdzeniem i zaniedbywaniem. Wystepowanie pojedynczego objawu nie jest dowodem na
to, ze dziecko do$wiadcza krzywdzenia. Jesli jednak symptom powtarza sie, badz kilka objawoéw wystepuje
jednoczesnie, mozliwe jest, ze mamy do czynienia z przemocg wobec dzieci. Podejrzenie, ze dziecko
doswiadcza przemocy jest szczegdlnie uzasadnione, gdy z objawami u dziecka wspdtwystepujg okreslone
zachowania rodzicéw lub opiekundw.

Przemoc fizyczna to celowe uszkodzenie ciata, zadawanie bolu lub grozba uszkodzenia ciata.
Skutkiem przemocy fizycznej mogq by¢ ztamania, siniaki, rany ciete, poparzenia, obrazenia
wewnetrzne.
Na co zwrdci¢ uwage?
Dziecko:

ma widoczne obrazenia ciata (poparzenia, ugryzienia, siniaki, ztamania kosci),

ktorych pochodzenie trudno jest wyjasnic¢

boi sie rodzica lub opiekuna

wzdryga sie, kiedy podchodzi do niego osoba dorosta

podawane przez nie wyjasnienia dotyczace ran i siniakdow wydajg sie

nieprawdopodobne
odzic lub opiekun:

podaje sprzeczne lub nieprzekonujgce wyjasnienia obrazen dziecka,

badz w ogdle odmawia wyjasnien

mowi o dziecku w negatywny sposob, na przyktad uzywajac okreslen takich

jak ,idiota”, ,gtupi”, ,géwniarz”

poddaje dziecko surowej fizycznej dyscyplinie

naduzywa alkoholu lub narkotykdéw

-'-'-'-'-;U---'

Zaniedbywanie to nie zaspokajanie podstawowych potrzeb materialnych i emocjonalnych
dziecka przez rodzica lub opiekuna; nie zapewnianie mu odpowiedniego jedzenia, ubran,
schronienia, opieki medycznej, bezpieczenstwa.

Na co zwrdci¢ uwage?

Dziecko:

B czesto jest nieobecne w szkole lub przedszkolu

* kradnie jedzenie badz pienigdze kolegom, zebrze

B nie otrzymuje potrzebnej mu opieki medycznej, szczepien, okularow

P jest czesto brudne, nieprzyjemnie pachnie

! materiat pochodzi z broszury wydanej przez Fundacje Dzieci Niczyje
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B czesto jest ubrane nieodpowiednio do pogody
P naduzywa alkoholu lub narkotykéw
® popetnia czyny niezgodnie z prawem, takie jak akty wandalizmu czy kradzieze
Rodzic lub opiekun:
P nie interesuje sie losem dziecka
P jest apatyczny lub pograzony w depresii
P naduzywa alkoholu lub narkotykéw
Przemoc emocjonalna to powtarzajgce sie ponizanie, upokarzanie i oémieszanie dziecka, brak
odpowiedniego wsparcia, uwagi i mitosci. Wymagania i oczekiwania wobec dziecka, ktorym
niej nie jest ono w stanie sprostac.
Na co zwrdci¢ uwage?
Dziecko:
zachowuije sie w sposob nieadekwatny do wieku (w sposob zbyt dorosty badz zbyt infantylny)
wykazuje zaburzenia jedzenia (niedojada, nadmiernie sie objada, wymiotuje)
jest opdznione w rozwoju fizycznym badz emocjonalnym
moczy sie badz zanieczyszcza katem
samookalecza sie
ma problemy ze snem, nocne koszmary, boi sie chodzi¢ spac¢
odzic lub opiekun:
ciggle obwinia, poniza i strofuje dziecko
nie interesuje sie problemami dziecka
faworyzuje jedno z rodzenstwa
w oczekiwaniach i wymaganiach wobec dziecka nie bierze pod uwage jego mozliwosci
naduzywa alkoholu lub narkotykdéw

---;U---

Przemoc seksualna to angazowanie dziecka w aktywnos¢ seksualng przez osobe dorosta.
Wykorzystywanie seksualne dzieci odnosi sie do zachowan z kontaktem fizycznym (np.
dotykanie dziecka, wspotzycie z dzieckiem) oraz do zachowan bez kontaktu fizycznego (np.
pokazywanie dziecku materialdw pornograficznych, podgladanie, ekshibicjonizm). Przemoc ta
moze byc¢ jednorazowym incydentem lub powtarzac sie przez dtuzszy czas.
Na co zwrdci¢ uwage?
Dziecko:
P przejawia dziwne badz niezwykte dla swojego wieku zachowania seksualne (np. jest nadmiernie

rozbudzone, duzo moéwi o seksie)

jest wycofane, depresyjne, infantylnie sie zachowuje, ma trudnosci w relacjach z réwiesnikami

odmawia przebierania sie w towarzystwie innych (np. przed zajeciami sportowymi)

naduzywa alkoholu lub narkotykdéw

pogorszyto sie w nauce

ma trudnosci z chodzeniem lub siadaniem; dos$wiadcza bélu intymnych czesci ciata

jest w cigzy lub jest chore wenerycznie

ucieka z domu

chwali sie nagtym przyptywem gotéwki lub prezentéw
odzic lub opiekun:

przekracza dopuszczalne granice w kontakcie fizycznym z dzieckiem (np. podczas zabawy)

naduzywa alkoholu lub narkotykdéw

nie utrzymuje relacji z osobami spoza rodziny

przejawia nadopiekunczo$¢ w stosunku do dziecka, ogranicza jego kontakty z réwiesnikami
Wymienione zachowania rodzica lub opiekuna wzbudzajg podejrzenia wykorzystania seksualnego, jesli
pojawiajg sie razem z symptomami wystepujacymi u dziecka.

--;U--'---

Wszystkie rodzaje krzywdzenia mogq byc¢ niszczace dla dziecka. Zdarza sie, ze emocjonalne
konsekwencje przemocy s dla dziecka trudniejsze i bardziej bolesne niz fizyczne.
Jesli podejrzewasz,
Ze dziecku dzieje sie krzywda...
Czasem trudno zdecydowac sie, co zrobi¢. Mozesz nie mie¢ pewnosci, czy dziecko jest ofiarg
krzywdzenia. Niepokojgcy wyglad i zachowanie dziecka mogg przeciez nie mie¢ zwigzku z krzywdzeniem -
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dzieci sg posiniaczone, bo czesto sie przewracajg, mate dzieci czesto ptacza. Czasami po prostu nie chcesz
wchodzi¢ w konflikt z sgsiadami lub uwazasz, ze swojg interwencjg dodatkowo pogorszysz sytuacje dziecka.
Martwisz sie, ze w skutek Twoich dziatan rodzina rozpadnie sie, a dziecko trafi do domu dziecka...

W takiej sytuacji wiele oséb dochodzi do wniosku, ze najlepiej bedzie nie wtracal sie. Pamietaj, jednak ze
by¢ moze jestes jedyng osoba, ktdra zauwazyta, ze dziecko potrzebuje pomocy!

Jedli nie jeste$ pewna/y, czy Twoje podejrzenia sg stuszne, mozesz zwrdci¢ sie do instytucji, ktére majqg
obowigzek sprawdzi¢, co dzieje sie w domu dziecka i jesli jest taka potrzeba udzieli¢ pomocy dziecku
i rodzicom. Ale zeby instytucje te mogty zacza¢ dziata¢, muszg otrzymac informacje, ze dane dziecko lub
rodzina potrzebuje wsparcia. Dlatego Twoja reakcja jest bardzo wazna!

Co mozesz zrobi¢ aby pomdc dzieciom do$wiadczajgcym przemocy?

Naucz sie zwraca¢ uwage na objawy przemocy wobec dzieci.

Jesli masz watpliwosci, porozmawiaj z kim$é na temat sytuaciji, ktéra budzi Twoje podejrzenia.
Powiadom o swoich podejrzeniach przedszkole lub szkote, do ktdrej uczeszcza dziecko — powiedz
pedagogowi o swoich podejrzeniach dotyczacych sytuacji dziecka.

Mozesz powiadomi¢ osrodek pomocy spotecznej.

Mozesz takze wysta¢ do sadu rodzinnego — nawet anonimowe - pismo z opisem sytuacji. Wazne jest,
aby podac¢ w nim dane krzywdzonego dziecka i rodziny, tak aby sad mdgt podjac interwencije.

Mozesz powiadomic policje lub prokurature.

Zadzwon na infolinie 0 801 109 801

Poinformuj dzieci o numerze bezptatnego Telefonu Zaufania
dla Dzieci i Mlodziezy 116 111



